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CONTRATISTA David Fernando Renteria Ocampo
NUMERO DE CEDULA 1088354555
TIPO DE CONTRATO Prestacion de servicios Obra o Labor | X

CARGO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

PROYECTO

Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio 3036 del 31 de marzo de 2025

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

a) Coordinar el Area
Actividad Fisica-
Recreacion y
Cultura del
programa  Centro
Vida de Pereira

Risaralda. En
atencion del 5to Eje
Tematico

“‘Envejecimiento
saludable para una

vida
independiente
auténoma y
productiva en la
vejez”

En concordancia con la Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-
2031 y la Ley 1276 de 2009, se llevaron a cabo actividades deportivas, recreativas y
culturales en el Centro Vida Oriente, con el objetivo de promover el bienestar integral
y la calidad de vida de las personas mayores, incentivando su participacién activa y
un envejecimiento saludable.

Objetivo:

Fomentar el envejecimiento activo y el bienestar integral de las personas mayores a
través de iniciativas deportivas, recreativas y culturales, en alineacion con la Politica
Pudblica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la Ley 1276 de 2009.

Se realizo asi:

Tipo de

Jornada Fecha . Nombre de actividad No. M No. H Total
actividad
p. m. 3/9/2025| Deporte Ejercicio fisico dirigido con 12 7 19
bandas
p. m. 3/9/2025|Deporte Actividad Fisica en piscina 7 4 11
a. m. 4/9/2025|Recreacion |Recreacion dirigida 7 7 14
p. m. 4/9/2025|Recreacion |Recreacion dirigida 8 8 16

v Registro fotografico

v Documentacion Planes
Clase — Reposa en
DRIVE compartidos a
la coordinacion

Ver anexo 1

Se cumple con la
planeacion de
actividades
deportivas,
recreativas y
culturales al 100%
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ALCANCES
CONTRATO

DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

p.m. | 5/9/2025|Deporte  |ACtividad fisica 12| 11| 23
musicalizada

a.m. 6/9/2025|Cultura Apoyo actividades sabado 65 37| 102

p.m. | 8/9/2025|Deporte  |ACtividad fisica 12| 5| 17
musicalizada

p. m. 8/9/2025|Deporte Actividad Fisica en piscina 3 1 4

a.m. 9/9/2025|Recreacion |La ratonera 7 6 13

p. m. 9/9/2025|Recreacion |La ratonera 7 7 14
Ejercicio Cardio Vascular

p. m. 10/9/2025|Deporte en Maquinas 10 8 18

p. m. 10/9/2025|Deporte Actividad Fisica en piscina 5 3 8

a. m. 11/9/2025|Recreacion |Taller Juegos Tradicionales 8 7 15

p. m. 11/9/2025|Deporte Ejercicio fisico dirigido 5 7 12

p.m. | 12/9/2025|Deporte  |AActividad fisica 9 8| 17
musicalizada

a.m. 13/9/2025|Cultura Apoyo actividades sabado 67 36/ 103

p. m. 15/9/2025|Deporte Gimnasia aerdbica 12 5 17

p. m. 15/9/2025|Deporte Actividad Fisica en piscina 3 1 4

a. m. 16/9/2025|Recreacion |Juegos de mesa 13 3 16

D. 17/9/2025| Deporte Estlm_uIaC|on muscular en 9 8 17
Maquinas

p. m. 17/9/2025|Deporte Actividad Fisica en piscina 7 2 9

a.m. | 18/9/2025|Recreacion |/ \Clividades de 13 7| 20
concentracion

p.m. | 18/9/2025|Recreacion |/\clividades de of 9 18
concentracion
Apoyo Encuentro

p. m. 19/9/2025|Cultura intergeneracional 47 26 73

a.m. 20/9/2025|Cultura Apoyo actividades sabado 63 35 98
Actividad Fisica

p. m. 22/9/2025|Deporte Musicalizada 12 6 18
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ikt DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
p. m. 22/9/2025|Deporte Actividad Fisica en piscina 6 3 9
a.m. 23/9/2025|Recreacion |Rondas de concentraciéon 13 8 21
p. m. 23/9/2025|Recreacion |Rondas de concentracion 6 6 12
p.m. |24/9/2025|Deporte | FOrtalecimiento muscular 1] 8 19
en maquinas
p. m. 24/9/2025|Deporte Actividad Fisica en piscina 2 1 3
a. m. 25/9/2025|Recreacion |Juegos de Mesa 10 8 18
p. m. 25/9/2025|Recreacion |Juegos de Mesa 4 8 12
Actividad fisica
p. m. 26/9/2025|Deporte musicalizada 11 9] 20
a.m. 27/9/2025|Cultura Apoyo actividades sabado 67 36| 103
Actividad Fisica
p. m. 29/9/2025|Deporte Musicalizada 10 9 19
a.m. |30/9/2025|Recreacion |ACtividades de 6| 6 12
concentracion
o.m. | 1/10/2025|Deporte  |Eiereicio Cardio Vascular 1] 8 19
en maquinas
p. m. 1/10/2025|Deporte Actividad Fisica en piscina 2 1 3
a.m. 2/10/2025|Recreacion |Recreacion Dirigida 10 8 18
p. m. 2/10/2025|Recreacion |Recreacion Dirigida 4 8 12
. Se llevaron a cabo los procesos misionales del area de deportes, incluyendo el
b) Seguimiento a los - : e . .
planeador semanal de actividades, la ejecucién del plan de trabajo durante el periodo,
procesos | tocol tablecido. | litati titat . I - Se cumple con
misionales segun 1o el protocolo establecido, los procesos cualitativos y cuantitativos, asi como e v Documentacién del toda la
. cronograma correspondiente semanal. Toda la documentacién fue entregada a la area de deportes, -
establecido en el A documentacion
coordinacion. reposa en Google o .
documento DRIVE rid solicitada al area
denominado C e compartidos a | o cyanto a los
« Objetivo: la coordinacion y en el
Manual de G . . L L . | procesos
Gestién arantizar la ejecucion Y'entrega oportuna de los procesos misionales del area Qe presente informe. misionales
- I deportes a la coordinacion del programa, promoviendo una correcta organizacion ’
Administrativa o o ; . .
institucional, cumplimiento y bienestar integral para los usuarios del programa.
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ikt DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
Durante el periodo, el area de deportes se mantuvo alerta ante cualquier situacion de
salud, pero no se requirié realizar remisiones externas interinstitucionales, ya que no
. se detectaron patologias ni accidentes que ameritan tal intervencién.
c) De ser requerido, y | gin embargo, se recibié remision por el area de APS. Ante esta situacion, se realizé
ante una deteccion la valoracion del caso y el seguimiento correspondiente. Ademas, se dio continuidad
oportuna de alguna | 5 o5 remision recibida en el periodo anterior. En ambos casos, se efectud el . o
pat(_)logla, 0 seguimiento adecuado para asegurar la continuidad del proceso de atencién. ¥' Remisiones reposan en Se r_ealllzara
accidente durante la Google DRIVE seguimiento a
realizacion de Estado de compartidos a la remisiones
actividades realizar | LI ELE] ‘ Nombre Motivo de remisién remision coordinacion. recibidas
Remisiones "Dora Santa | ... . | T
Externas AM Barco 24948774 | Adaptacion AF Cerrado
Interinstitucionales PM Maria Rosario 29382746 Postcirugia — E imient
Montoya Manguito R. D n seguimiento
AM Adiela Hurtado | 24912450 | Adaptacién AF En seguimiento
En cumplimiento de la Resolucion 055 de 2018 del Ministerio de Salud, se
implementa el Plan de Atencion Integral, basado en el analisis y los resultados de las
valoraciones fisicas y de autonomia realizadas a los beneficiarios. Estas
d) Construir e | evaluaciones se llevan a cabo periédicamente segun sea necesario y estan a cargo Se diligencio
implementar los | del area de deportes, con el objetivo de promover el bienestar integral de las | v Acta de remisién vy | totalmente la
Planes de Atencion | personas mayores. Planes de atencion | informacion
Integral de los integral del area de | requerida (10
usuarios del Centro | Objetivo: deportes, reposa en | usuarios
Vida de acuerdo | Implementar el Plan de Atencion Integral para personas mayores, basado en Google DRIVE | valorados) para el

con lo establecido
en: Resolucion
Minsalud 055/2018

valoraciones periédicas de su estado fisico y de autonomia, con el fin de
promover su bienestar integral a través de intervenciones adaptadas y
supervisadas por el area de deportes.

A la fecha se tiene un acumulado de 128 registros unicos en el Plan de Atencion
Integral, lo que equivale al 71% de avance frente a la meta final (180 registros)

compartidos a la
coordinacion

plan de atencién
integral del area
de deportes.
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ikt DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
Se promueven habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad
fisica, recreacion y cultura, garantizando la estructuracion de planes de clase
detallados para cada una de las actividades realizadas. En esta linea, se implementoé
la recreacion como estrategia para el desarrollo de habilidades blandas y motrices,
mediante actividades recreativas que benefician la imaginacién, la creatividad, la
coordinacion, el sentido ritmico y la resolucién de conflictos. Lo que contribuyé
significativamente al bienestar integral de los beneficiarios. (Linea 4)
Objetivo:
Fomentar habitos y estilos de vida saludables en adultos mayores mediante la
e) Promocion de | implementacion de actividades recreativas que estimulen la movilidad, el bienestar
habitos y estilos de | emocional, la socializacion y la participacion activa, utilizando la recreacién como una
vida saludables | estrategia integral para mejorar su calidad de vida y promover un envejecimiento .
mediante activo y saludable ; f Se logra cumplir
: v Registro fotografico con la ejecucion
programas de v Planes clase (Formato) | de actividades de
actividad fisica, | Se realizé asi: /D o linea de trabaio al
NarE et ocumentacion planes )

recreacion y cultura,
teniendo en cuenta

Tipo de

clase reposa en Google | 100%, aligual que

Jornada | Fecha actividad actividad

e ‘ - DRIVE compartido ala | €/ 100%  de
e v, i o | Receasn
la obligacion de a.m. 4/9/2025| Recreacion | dirigida _ 7 7 14 generales
estructurar el plan | Recreacion Ver anexo 2 programadas - del
de clase para cada p. m. 4/9/2025 Recreac!(?n dirigida 8 16 area.
actividad a. m. 9/9/2025| Recreacion | La ratonera 7 13
desarrollada. p. m. 9/9/2025| Recreacion | La ratonera 7 14
Taller Juegos
a.m. 11/9/2025| Recreacién | Tradicionales 8 15
a. m. 16/9/2025| Recreacién | Juegos de mesa 13 16
Actividades de
a.m. 18/9/2025| Recreacion | concentracion 13 20
Actividades de
p. m. 18/9/2025| Recreacién | concentracion 9 18
Rondas de
a. m. 23/9/2025| Recreacion | concentracion 13 21
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ikt DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
Rondas de
p. m. 23/9/2025| Recreacion | concentracion 6 6 12
a.m. 25/9/2025| Recreacién | Juegos de Mesa 10 8 18
p. m. 25/9/2025| Recreacion | Juegos de Mesa 4 8 12
Actividades de
a. m. 30/9/2025] Recreacion | concentracion 6 6 12
Recreacion
a.m. 2/10/2025| Recreacién | Dirigida 10 8 18
Recreacion
p. m. 2/10/2025| Recreacion | Dirigida 4 8 12
Se realizaron las valoraciones fisicas de funcionalidad y de autonomia, mediante la
aplicacion de la Escala de Tinetti y la Escala de Lawton, entregando los resultados y
analisis completos a la coordinacion del programa, tabulados y sistematizados en
bases de datos proporcionados.
f) Realizar las

valoraciones  que | Objetivo: Realizar valoraciones de funcionalidad, evaluando la autonomia e
establezcan la salud | independencia, mediante la aplicacion, analisis y tabulacion de los instrumentos

desc_le _ la | (Escala de Tinetti Modificado, Escala de Lawton) a la poblacion requerida.
Luvr;lclzhoannadlgiad, als 26 asi v Registro fotografico
autonomia e e T - v Documentacion reposa | o regliza  al
autonomia FECHA NOMBRE VALORACION en Google DRIVE | Sopo o2 @
Inaepen s .
ap"C%ndose los | |12/9/2025 |GILDARDO FRANCO TINETTI Y LAWTON compartido a la poblaocién
siguientes 30/9/2025 |ANA BEIBA GOMEZ TINETTI Y LAWTON coordinacion requerida.
instrumentos: Ver anexo 3
Escala de Tinetti - | yaloraciones realizadas por el area (detalles):
1538‘;‘/'3 de ;2""“” f: EVALUADOR FECHA  NOMBRE CEDULA JORNADA
(o)
oblacién  aue 1o | |IWILMAR GLORIA AMPARO
fequiera. q LOAIZA 17/9/2025 |2 5-0 S UE7 42070435 |AM
DAVID
RENTERIA 12/9/2025 |GILDARDO FRANCO 18386465 | AM
\“;'EFI]OI\IR 17/9/2025 |ANA EVELIA VASQUEZ  |41905967 |AM
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Intergeneracionales
” y “Escuelas de
Familias”

El acompafiamiento se realizé participando en la presentacion de un baile folclérico
y desde la comision logistica del evento.

EVIDENCIAS/SOPORTES
‘é'(')%‘?‘rgﬁg DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
VICTOR
MARIn 17/9/2025 |DORA SANTO BARCO 24948774 |AM
\“;'EFEI%R 24/9/2025 |FLORA MARIA ESPINOZA |42053892 |AM
FELIPE
AGUDELO  |17/912025 |ADIELA HURTADO 24912450 | AM
i\'éEE\\(/?E%'é 12/9/2025 |NUBIA ROSA ARANGURE  |60284057 |AM
éﬂﬁ'\éHEz 12/9/2025 |ALBA LUCIA ORTIZ 42056952 | AM
KV(;LA'\I"ZAAR 30/9/2025 |ANA BEIBA GOMEZ 25191571 |PM
DAVID
VD A |30/9/2025 |JOSE MOISES AVILA 17044323 |PM
g) Apoyar la
realizacion de la , la ol L L . ‘s |E | . |
estrategia Se a_poyo en apaneaCIon,_OrganI;aCIonyeJ'eCUCIon de n(?uentro ntergeneraC|0na, Se apoyé en la
denominada: realizado en el Centro Vida Oriente el dia 19 de septiembre de 2025, con la | v Registro fotografico creacion de  un
“ ' participacion de los estudiantes de la |.E. Centenario, durante la jornada de la tarde. .
Encuentros espacio de cruces

Ver anexo 4

generacionales.
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EVIDENCIAS/SOPORTES
DE LA EJECUCION DE
LAS OBLIGACIONES

LOGROS

ALCANCES DEL
CONTRATO ACTIVIDADES EJECUTADAS
h) Participar en las

visitas de

evaluacion y

seguimiento que
llevan a cabo la | Durante el periodo se acompaio la visita de la Secretaria de Salud, realizada el 20
secretaria de | de septiembre de 2025, en la cual se llevd a cabo la certificacion de primer
Desarrollo Social y | respondiente a 15 usuarios. Asimismo, se atendieron las visitas periddicas del
politico Municipal, | personal de la Alcaldia, con el objetivo de validar el plan de accion correspondiente
secretaria de Salud | al tercer trimestre. Adicionalmente, el 22 de septiembre de 2025, se recibié la visita
Municipal y las | de la Sra. Dora Llanos, coordinadora del programa Centro Vidas Pereira.
secretarias
Departamentales
de Salud y
Desarrollo Social.

v Registro fotografico

Ver anexo 5

Se acompano
visita requeridas
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ikt DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
Se participd activamente en las reuniones técnicas del equipo de trabajo y en las
capacitaciones programadas desde la coordinacion, con el objetivo de fortalecer el
conocimiento y mejorar la ejecuciéon de las actividades, contribuyendo al desarrollo
continuo del programa.
Se realizé asi:
Fecha Tema de reunién # de Acta
4/9/2025 | Reunién Interdisciplinar 179
10/9/2025 | Reunion area de deportes 208 v Registro fotografico
. . - T ] Se asistio a 13 de
i) Participar en las 11/9/2025 | Reunidn Interdisciplinar 182 v Actas se registran en el 15 (87%)
reuniones  tecnicas 15/9/2025 | Capacitacion en Control de Fuego 185 Drive dispuesto por la | .o niones y
de equipo de trabajo ” . administracién capacitaciones
y capacitaciones. 16/9/2025 | Reunién grupo apadrinado - AM 187 p p
16/9/2025 | Reunién grupo apadrinado - PM 191 Ver anexo 6 programadas.
17/9/2025 | Reunidn Interdisciplinar 196
22/9/2025 | Reunidn area de deportes 209
24/9/2025 | Reunioén Interdisciplinar 198
27/9/2025 | Capacitacion Primer Respondiente DIGER 203
30/9/2025 | Reunién grupo apadrinado - AM 206
30/9/2025 | Reunién grupo apadrinado - PM 207
2/10/2025 | Reunién Interdisciplinar 210

)

Realizar talleres de
habitos y estilos de

vida saludables,
entre otros.
Debiendo

estructurar la ficha
del taller del tema
desarrollado.

El 11 de septiembre de 2025 se llevd a cabo el taller de Juegos Tradicionales y de
Calle, dirigido a personas adultas mayores. La actividad incluyé practicas ludicas
como el Cucunuba, asi como juegos de coordinacion, lanzamiento y trabajo en
equipo, todos ellos adaptados a las capacidades de los participantes. Los asistentes
participaron activamente en las dinamicas, favoreciendo la recreacion, la memoria
colectiva y la interaccion social.

Objetivo: Promover la actividad fisica, la recreacién y la preservacion de las
tradiciones culturales a través de un taller adaptado a las capacidades de las
personas adultas mayores, fortaleciendo su bienestar fisico, cognitivo y social.

v Registro fotografico

v Ficha Taller. Se logré realizar

el taller

adecuadamente.
Ver anexo 7
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EVIDENCIAS/SOPORTES
ikt DEL | ACTIVIDADES EJECUTADAS DE LA EJECUCION DE | LOGROS
LAS OBLIGACIONES
k) Realizar el apoyo y
acompafamiento
solicitado por los .
) - I . . . . e Actividades de
integrantes del | Se brind6é apoyo y acompaniamiento a las areas que lo requirieron, incluyendo las | v Registro fotografico Aamient
equipo de trabajo en | actividades realizadas los sabados. Entre estas, se destaca el apoyo al area de acompanamiento
las actividades que | fisioterapia el dia 26 de septiembre de 2025. Ver anexo 8 realizadas
adecuadamente
sean transversales
y masivas del
programa.
Se proporcion6 apoyo y acompafiamiento en actividades operativas y
administrativas, destacandose el respaldo al servicio diario de ruta y al servicio
1) Apoyar la ejecucion | semanal de comedor.
de las demas . e o
actividades Se realizo de la siguiente manera: v Registro fotografico Actmdadesll dde
administrativas, - SEMANA del 3 al 6 de septiembre — Apoyo a comedor vV 9 agoyo c;e?nlzr?t as
operativas y de - SEMANA del 8 al 13 de septiembre — Apoyo servicio de ruta (tarde) er anexo adecuadamente
apoyo. - SEMANA del 15 al 20 de septiembre — Apoyo servicio de ruta (medio dia)
- SEMANA del 22 al 27 de septiembre — Apoyo servicio de ruta (tarde)
- SEMANA del 29 de septiembre al 2 de octubre — Apoyo a comedor
m) Realizar el registro Actividad de
de: Actividades v Registro fotografico registro de
Individuales y | Se llevo a cabo el registro continuo de actividades individuales y masivas cada vez | v Registro Drive de la | actividades
Masivas, segun | que se realizaron, utilizando la herramienta desarrollada especificamente para este herramienta. masivas e
aplicativo propdsito por el area de sistemas. individuales
desarrollado  para Ver anexo 10 registradas
tal efecto. adecuadamente.
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OBJETIVO META Nﬁgﬁ;%ggl‘ F%?A“In_gbﬁg E PERIIVIOEDDI%%AND DE RESULTADO ANALISIS
Anual.
(Se condiciona por : .
Realizar test Realizar el total NGmero de (# de test incapacidad fisica o lgl}aezg;efe“zf:ﬁjozor el area de 10
Tinetti de test a X realizados x 100) / | mental mayor a 10 o q '
o, . valoraciones S . 100%
modificado y beneficiarios : # de beneficiarios dias del . .
; realizadas. . L Se cumplié con la meta establecida
Lawton requeridos. requeridos beneficiario, en tal . .
o para los usuarios requeridos.
caso se realizara
nueva medicion)
Anual.
Realizar (# de test (Se condiciona por 20 analisis realizados + 20
analisis y Realizar total Numero de ; incapacidad fisica o tabulaciones al plan de integral
2 i s realizados x 100) /
tabulacion de de analisis y analisis y # de andlisis mental mayor a 10 100% procesadas.
test Tinetti tabulacion a tabulacion tabulacién y dias del 0 (10 usuarios x 2 test = 20)
modificado y test aplicados. | realizadas. alcanzada beneficiario, en tal
Lawton ' caso se realizara Se alcanza meta del objetivo.
nueva medicion)
Actividades realizadas:
Alcanzar y/o _
Cumplir con las | superar el 80% 142 deportivas de 108
actividades de actividades proyectadgs.
Zgoglramadas 2:\(:?eramadas (# actividades g?ol;/ee(::rgadtlavsei\s de 52
. Actividades hechas x #de o
cronograma deportivas, ; o Mensual 100,5% 40 culturales de y 60
. . realizadas actividades
establecido por | recreativasy rogramas) / 100 proyectadas.
el area para el culturales en el prog 17 Act. piscinas de 26
periodo periodo del 3 proyectadas.
correspondiente | de mayo al 2 2 reuniones de equipo de 2
de junio. proyectadas.
5 reuniones interdisciplinarias
de 5 proyectadas.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODICIDAD DE
OBJETIVO META INDICADOR CALCULO MEDICION RESULTADO ANALISIS
e 2 actividad documentales de
2 proyectadas.
e 1 taller de 1 proyectado
Meta: 176 actividades (80%).
(Entre deportivas, recreativas y
culturales)
e Actividades proyectadas 220
e Actividades realizadas 232
Alcanzado: 105%
Se alcanza meta del objetivo.
Encuesta abierta a
60 usuarios
P s d aleatorios.
Contar con ercepcion  de
: los beneficiarios .
nivel de . Suma del numero
satisfaccion Alcanz_ar nlyel soprg las de percepciones
; de satisfaccion | actividades del : . .
igual o mayor a . sobresaliente y Para este periodo no es aplicable.
. >a30en area de deportes - o
sobresaliente . Defici excelentes. Agosto y diciembre | NA Se aplicara para en el mes de
en el érea de percepciones (De |9|§nte- noviembre.
d del area de Insuficiente  — .
eportes por d " Aceptabl _ | Escala:
parte de los eportes ceptable 0-10 Defici
o Sobresaliente - j
beneficiarios Excelente) 11 a 20 Insuf.
21 a 30 Acep.
31 a 40 Sobr.
41 a 50 Exce.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo
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4. RECOMENDACIONES
1. Desarrollo de la Fuerza Muscular

Se recomienda continuar con el programa de entrenamiento muscular general dirigido a los beneficiarios, enfocandose en esta
ocasion en el desarrollo del tren superior. Esto es clave para mejorar la condicion fisica y el bienestar general de los participantes.

2. Diversificacion del Equipamiento Deportivo

Se sugiere extender la variedad de implementos deportivos disponibles en el CV Oriente. Esto enriquecera las diferentes
actividades programadas, ofreciendo una experiencia mas personalizada y adaptada a las diversas necesidades de los
beneficiarios.

3. Logros Relevantes

Se reconoce la labor de todos los integrantes del equipo en las diferentes actividades que se proponen para los usuarios, también
se destacan las sensaciones positivas expresadas en el entorno del CV Oriente, evidenciada por los altos niveles de participacién
en todas las actividades gracias a la creatividad del equipo profesional. Esto refleja el compromiso de los beneficiarios y la
efectividad de las iniciativas implementadas generando adherencia al programa del area de deportes.

4. Reconocimiento al Equipo Profesional
Se resalta el reconocimiento positivo al equipo de profesionales que han liderado el proceso actual. Su dedicacion, compromiso y
alto nivel profesional han sido fundamentales para consolidar un espacio de excelente calidad, permitiendo alcanzar altos
estandares de calidad.

5. Recomendacién sobre la linea de recreacion
Se propone la construccion de una ludoteca y continuar con la creacion de elementos que permitan la ejecucién de actividades

recreativas y materiales didacticos, como juegos tradicionales, que fomenten la creatividad, el disfrute y la recuperacion de
tradiciones en los adultos mayores, motivando asi la practica recreativa de todos los usuarios del Centro Vida Oriente.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los dos (2) dias del mes de octubre del afio 2025.

i}w?i‘l ?‘]

David Fernando Renteria Ocampo

Cédula: 1088354555

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion | C.T.A MULTISER
E-mail: david.renteria@utp.edu.co

Celular: + 57 3225164032

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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ANEXOS
Anexo 1

Alcance a: Coordinar el Area Actividad Fisica - Recreacién y Cultura del programa Centro Vida de Pereira Risaralda. En atencién del
5to eje Tematico “Envejecimiento saludable para una vida independiente autbnoma y productiva en la vejez”.

_REGISTRO FOTOGRAFICO

10/09/2699 29246 p.m.

v L4 -
Yot
[ S

- AT
! f B -

2
.

Actividad: Actividad Deportiva: Actividad fisica en Actividad: Actividad Deportiva: Actividad: Actividad Deportiva:
piscina Ejercicio Fisico Dirigido Gimnasia aerdébica

Fecha: 10/09/2025 Fecha: 11/09/2025 Fecha: 15/09/2025

Lugar: Piscina CV Oriente Lugar: Gimnasio CV Oriente Lugar: Polideportivo

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 2

Alcance e: Promocion de habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad fisica, recreacion y cultura, teniendo

en cuenta el énfasis de linea de trabajo, todo con la obligacion de estructurar el plan de clase para cada actividad desarrollada.
(Linea 4. Recreacion)

REGISTRO FOTOGRAFICO

| 23/09/2025 10:45:42 2. m.

Pereira
/ c : P FORAVIGIDr MaNj
Actividad: Actividad recreativa: Recreacion Actividad: Actividad Recreativa: Rondas de Actividad: Actividad
dirigida concentracion Recreativa: Juegos de mesa
Fecha: 04/09/2025 Fecha: 23/09/2025 Fecha: 25/09/2025
Lugar: Polideportivo Lugar: Mirador Lugar: Salén CV Oriente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo
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v Formato Plan Clase

PLAN CLASE - CVO

PLAN CLASE (22/09/2025)

TEMA: Riondas de concentracidn AREA: Deportes, recreacion y cultura

OBJETIVO: Facilitar la estimulacidn cognitiva por medio de rondas recreativas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DURACHON METODOLOGIA OBSERVACIONES
FASE INICIAL: Saludo inicial y actividad rompe . El grupo estard dingido por 2
higlo Sl Ity == amin profesionales, uno de ellos realizard
una sctividad rompe hielo formando

un circulo dispuesio en ronda, el ofro
facilitard la sctividad principal que
. . . consiste en que los inteqrantes de |2
FASE CENTRAL: Ronda recreativa con balon 20min ronda pazen el baldn hacia algun
costado, &l que tenga el bakn se
agacha y los inbegranies que tiens a
sus dos lsdos deben checar sus
FASE FINAL: Retroslimentacidn sobre |a actividad Smin manas., todo esio simultineamente

MATERIALES: Eslones

RESPON SABLE: Diavid Renteris

POBLACION IMPACTADA: Hombres _6_  Mujeres 6_ Total: _ 12 Jomada: am| Jpmix)

‘\":hu'-'fi B

DAVID FERMAHDO RENTERIA OCAMPO
CC# ma:mss|

Area de Deportes, Recreacion y Cultura

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Alcance f: Realizar las valoraciones que establezcan la salud desde la funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia,
aplicandose los siguientes instrumentos: Escala de Tinetti - Escala de Lawton al 100% de la poblacién que lo requiera.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

e

Fecha: 12/09/2025
Lugar: Gimnasio CVO

Abfi;lld—ad:' Valoracién escalaﬁ:je Tinétti A
Fecha: 30/09/2025

Lugar: Gimnasio CVO

David Fernando Renteria Ocampo

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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v Formato de atencion individual

DEPARTAMENTO DE RISARALDA | =

MUNICIPIO DE PEREIRA A 1
8 ‘,' J

/

S e R

AlLaltiv dy
@; PEREIRR SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO |

COOPERATIVA MULTISER

NIT: 900415283-4 =
Version: 1
REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL Codigo: 1.1

Vigencia: 08-2024

N? FECHA NOMBRES Y APELLIDOS .‘ CEDULA ! DIRECCION/TELEFOND ; MOTIVO ATENCION FIRMA USUARID [OBSERVACIONES
A\
! Veliacior Tesb el

' wiakmsCuk o 183 Basz\b06
| |
2 oalomgaikiedo fxaco |\838c46s | >'87906
3 309025 Ml B Ginaz | 2901830 | B0 6034A3
|4 20z Ane Bebu Goven | 20993 | 3n60mary
| 5 | ‘I H
L l a’
! !
l s | |
18] | |
| [ 1 1
el : ; )
RESPONSABLE: Oound an\uicx AREA: @ePO,}q

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA- C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda

E-mail: multisercta@qgmail.com

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 4
Alcance g: Apoyar la realizacion de la estrategia denominada: “Encuentros Intergeneracionales” y “Escuelas de Familias”

19/09/2025, 4:19:24

L

Actividad: Apoyo en comision Ioglfstica At|V|dd: yo encuentro i

ntérg;éﬁerabional
para encuentro intergeneracional Fecha: 19/09/2025
Fecha: 19/09/2025 Lugar: Salén CV Oriente

Lugar: Salén CV Oriente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo
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Anexo 5.
Alcance H: Participar en las visitas de evaluacién y seguimiento que llevan a cabo la secretaria de Desarrollo Social y politico
Municipal, secretaria de Salud Municipal y las secretarias Departamentales de Salud y Desarrollo Social.

REGISTRO FOTOGRAFICO

//

Actividad: Visita Coordinadora Centro Vida Pereira
Fecha: 22/09/2025
Lugar: Gimnasio CV Oriente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 6

Alcance i: Participar en las reuniones técnicas de equipo de trabajo y capacitaciones.

INFORME DE ACTIVIDADES 6

23 de 28

107SEPIEZ0P
SENOAIG

r)i',

Actividad: Reunion area de deportes
Fecha: 10/09/2025
Lugar: Gimnasio CV Oriente

| ']
iidad: Reunion equipo de trabajo
Fecha: 11/09/2025
Lugar: Auditorio CV Oriente

Actividad: Capacitacion
Primer Respondiente DIGER
Fecha: 27/09/2025

Lugar: Salén CV Oriente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 7

INFORME DE ACTIVIDADES 6
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Alcance j: Realizar talleres de habitos y estilos de vida saludables, entre otros. Debiendo estructurar la ficha del taller del tema

desarrollado.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

Q

TR

Actividad: Taller Juegos tradicionales

y de la calle
Fecha: 11/09/2025
Lugar: Polideportivo

Actividad: Taller Juegos tradicionales y

de la calle
Fecha: 11/09/2025
Lugar: Polideportivo

David Fernando Renteria Ocampo

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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v Ficha Taller

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
HUNICIPED DE FERETRA
SECRETARLA DESARBOLLEG SOCLAL ¥ POLITION

COOPERATIVA MULTISER
WIT: DO0415085-4

¥ PERERA

INFORME DE ACTIVIDADES 6

FICHA TALLER T T

Wigmncia: D8-X4

CENTRO VDA - ORIENTE ~ MUNSCIFID DE PEREIRA RISARALDA

| FECHA DE LA ACTIVIDAD TORNADA: GRS MARANA
Dia: E Mes: 09 Afo: 2025

NOMBERE DEL TALLER
JUEGOS TRADICIOMALES ¥ DE LA CALLE

DRIETIVD:

*  Formmasier o dasarele corposl, alative y sococulluna v b craslised Magorards o habildesdes malonn, cognites
w oo Flrasaryards les coulumboes ¢ esuncus de passdine b ™ ki du
i cirTrarsdied

PCTIVIOADES. A NEALITAR EN EXTE TALLES S0M:

= JUECHS LA GOLOEA ¥ LS RATUELA. Dirigidi por el profsriansl FELIPE AOLDELD:

w  JUEGD DE CANICAS: Dinpda por e profisdonal Dawid Dot .

w JUEGHD DE LA CAULE : Dirigedia peoe la professndal Manina e,

= JUEGD DE PUMTER A COMOMOEA: Dingde por al profedona e Loayzi.

w JUEGHD OE RELS e Dirgedn per ol prelisional ean Sencksar

& JUEGD DE BALERO: Dirigide per o profidiona Wictor Sarin

= JUECHY OF LA LALLE PURCHALE O £ Drggds por sl profesinal kson Agudels
COMNCLUSIONES:

1 Lok juegos tradcionales v & o calle Lon herraeontas scciales para ol desrmllo istageal, puss no soky
prasancan & patrimonio caftural, sino que fomalecen y re avivan la identidad culberal

I los juegos tadicioeaks som egortantes pard la cuhura colombized, tansmitiesdo adicionss o
FaTaraCHn &N genErmcin

3 La pamicigacitn do atkidados dedicadas a jesgns radiciealis syuda @ mantsn of viva la hivancia cultural.

TEMA PARA DESARROLLAR

DOROEFTOS:
+  Los juegos iraficdonales fadlian la interaccidn entre los pariicipantes, desarrollands comunicacidn, o
respetn, ka empatia y las habiidases del trabajo an egupo.
BENEFICIOS PARA EL ADULTD MAYOR
& Preservar la culbera y L e ntidad
Fomatar |a sodializadda
Integrar ol e local
Dasarroliar hablidades saanras
Estivedar la cognicion
Promiw an astilo de wida a0tivo
Ercoailas wabownas
Dasarmoliar aprend daje auttnomo
Proporcionar diversion y placer

LR R

[TIPOS DE MAEGODS TRADICIISALES

Los e patio y actividad fkica comao: escondidas, la ayusl, b cemea de sacos.
Lo o Sal 8 & Mata son: Ajedraz, jusge o cartas

Los de habiledad ¢ destreza como: @nicas y salto de cuenda

L canciorss y rondas com: |a gallina ciega v juege de palmas

Y

LG JUEGOS TRADICIONALES EN COLOMELA SO8:
& El%- &l L w il !HD K rana, @l hig& il E!UI la Eh’lhlil [T : ol escondibe.
BMETODOLOGLA:
El talker de dasarnodla & Torma prictics y estramurnal:
B gruga e prepans el selén g pal peca be salida de farma erganizada
Laxi grupank se decipla can al poldepartim
S chwesian #m warios dubgrupn
Cada prafesenal istank sncargads de Sngin una o uago radisional o dila clle.
Léxi grupas Himen ur parsEipacan activa de 19 mimios y van notande & horma enganizada
Al firl G peilita croulo fnal para conclur la scthadad

B REEpE

o DEPARTAMENTS DE RISARM DA ey

HICAIA0E HUNICTPLO DE PEREIRLA .-'/_"" W
PERERA| “c=ismsicmatiome | (o

COOPERATIVAMULTISER AN .--"I

MIT: SO541528% -4 e

Wernion 1

FICHA TALLER L1

Wigancie: 03-2024

N" ASISTENTES: Eni @53 actividad participaron acisamants un grupo & (50) Persoras AduRas Mayones
Mt [ 30 ) - Hombeas [ 20 )

Dherd {

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - CN.OP
Cale 4 88 03 = Comusa Vilavicenca « Gl +57 120 628 9446 - Pereisa-Risaralda
E-mai: muis

- —

CENTRO WIDA - ORENTE PERERA - CV.OP
Calle 4 2 8 23 = Comena Wilavienoo - Cel +57 520888 9146 - Perera-Risaraida

E:mai: m --Eu.--:.-rl—- mm

25de28 ¢
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Anexo 8
Alcance k: Realizar el apoyo y acompafamiento solicitado por los integrantes del equipo de trabajo en las actividades que sean
transversales y masivas del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO

- i

2

Actividad: Apoyo actividad ;ébad‘o\ Actividad: Apoyo a fisioterapia
Fecha: 06/09/2025 Fecha: 26/09/2025
Lugar: Salén CV Oriente Lugar: Polideportivo
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Anexo 9

Alcance I: Apoyar la ejecucion de las demas actividades administrativas, operativas y de apoyo.

Actividad: Apoyo a ruta (medio dia)
Fecha: 16/09/2025
Lugar: Ruta CVO

INFORME DE ACTIVIDADES 6

27de 28 &¢—

i B i

Actividad: Apoyo a comedor
Fecha: 30/09/2025
Lugar: Salén CV Oriente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
David Fernando Renteria Ocampo
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Anexo 10
Alcance m: Realizar el registro de: Actividades Individuales y Masivas, segun aplicativo desarrollado para tal efecto.

REGISTRO FOTOGRAFICO

RegistroMasivas B *« & & D B x- &, Compartir + . Registro Individuales B + & & D ®H - & Compartir ~ .
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda
Q & 2 8§ 100% - € % O 90 m| Calbi ~ —-[8]+ B I 5= A %@ E-d-B- A i - Q & ¢ & F wWox ~ € % O 00 w cabi - -[8|+ B I = A %@ S4B A- ~
Al - A
A 8 - o H . J o P a R 5 a4 v w AB Can E 4 H 1 N o B BN O WX KY KZ LA LB LC WD LE LF G H| U W K WL
{1 —|
sicerana o vrounco aias QENTIFCACION 08 ACTVIDRD m
‘ 109 | DIDMA CHAVES DE ARENAS
B
1
E 10| _ssoyns fus soroamss oavo mexroma scvospsiscascumes | 7| i | el | el e e o] of o] o) o) -
15
o e sowon
1300 2.6 Sagr i b carics e acvidadas s, s
am 2101205 | reramans ~ | onn senresa ul o 12| acrions necsea Gl -
22 ran - o
no1 carics de actividades deportvas, tultursies
m ™ | 10w Prure AGUOELD 12 4] 8 12 ™ | Estmutacion muscutar con| w
PP [ connzammn
02 coavos g erisaces separtas, cuees y e
" T | CTOR MARIN 1 8 L L & 124 FAROU CORREA DF GIRALDO
1303 \larics de actividades deportias, culturales ¥ o
am - = P I 15| acrviono pe - | esmmcion us rraou conzsucz oe amas
i a 120
B gL e ek s s s ameses s d el e P R—— scmvonsonsenes
1
= o wr| njors  |euen ZavoRA a0 RenTERS P TR P B i B B G M B R PR T T I I
+ = '~ @ NUTRICION ~ @FISIOTERAPIA ~ @ APH ~ G ENFERMERIA - @ ARTES ~ @ USOINTERNET - § DEPORTES ~ ¢ < + = JES v [ ASOCIATIVO HUERTASY TEATRO ~ {§ DEPORTE ~ {§ NATACION = [ INTERNET ~ @ DOTACION ~ @ DATOS = ¢ <

Actividad: Registro actividades masivas Actividad: Registro actividades individuales
Fecha: 30/09/2025 Fecha: 01/09/2025
Lugar: CV Oriente Lugar: CV Oriente
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